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Chère lectrice,
Cher lecteur,

Nous nous 
efforçons en 
permanence de 
proposer des 
activités de 

loisirs et des projets qui répondent aux 
besoins des personnes en situation de 
handicap. C’est pourquoi nous tenons 
à vous impliquer, vous qui êtes une 
institution ou un foyer. Votre opinion 
nous tient à cœur: dans quelle mesure 
êtes-vous satisfait(e) de nos offres? 
Que pourrions-nous améliorer? Et où 
est-il le plus urgent de prendre des 
mesures? N’hésitez pas à me contac-

ter, je reste à votre entière disposition. 
Je vous réponds personnellement  
au numéro de téléphone suivant:  
031 308 15 15.  
Bien entendu, vous pouvez également 
me contacter par e-mail à l’adresse 
thomas.erne@cerebral.ch.

Le nouveau numéro de notre maga-
zine voilà, qui contient des offres ac-
tuelles à l’intention des institutions et 
des foyers, est lui aussi largement in-
fluencé – comme bien d’autres choses 
– par l’épidémie de coronavirus. Pour 
des raisons de sécurité, tous les événe-
ments prévus pour la période actuelle 
ont dû être annulés, et les activités de 
loisirs sont également soumises à de 

nombreuses restrictions. Par consé-
quent, je vous recommande vivement 
avant toute excursion de contacter 
votre destination prévue et de vous 
assurer que votre sortie peut toujours 
être organisée. Cela est particulière-
ment valable pour les patinoires équi-
pées de nos plates-formes à patins. 
Selon les cantons, un grand nombre de 
ces infrastructures de loisirs sont fer-
mées ou ne peuvent être utilisées que 
de manière très limitée. 
Je vous souhaite une très belle période 
de l’avent.

Thomas Erne, Directeur

En Suisse, de nombreuses patinoires sont désormais équipées de 
plates-formes à patins de la Fondation Cerebral sur lesquelles on 
peut monter en fauteuil roulant grâce à une petite rampe. Leur 
manipulation est très aisée, et nos plates-formes à patins s’adap-
tent à tous les fauteuils roulants courants. Les patinoires les met-
tent gratuitement à disposition. Nous avons à ce jour pu équiper 
73 patinoires des quatre coins de Suisse et dans la Principauté de 
Liechtenstein, et de nouvelles viennent s’y ajouter régulièrement. 
Les institutions peuvent aussi profiter de notre réserve de plates-
formes à patins. N’hésitez pas à réserver une ou plusieurs plates-
formes pour vos manifestations, fêtes, etc. Vous pourrez venir les 
chercher directement auprès de notre Secrétariat (Erlachstrasse 
14, 3012 Berne), après l’en avoir informé.
Découvrez ici les patinoires qui proposent nos plates-formes à 
patins cet hiver: www.cerebral.ch > Aides diverses > Détente et 
loisirs > Plates-formes à patins > Liste des patinoires dotées de 

plates-formes à patins.pdf. Bien entendu, vous pouvez également 
nous demander la liste.

Patiner en toute simplicité  
grâce aux plates-formes à patins
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Grâce à notre projet national de location 
de voitures, les familles comptant un 
membre handicapé physique et les insti-
tutions peuvent louer facilement et à 
moindres coûts des voitures et des mini-
bus adaptés aux personnes handicapées. 
Actuellement, les véhicules de location 
accessibles en fauteuil roulant sont dis-
ponibles sur 13 sites Europcar autour 
de grandes villes de Suisse pour les 
institutions, les familles, les organisati-
ons d’entraide, les services d’aide et de 
soutien, etc. Étant donné que la Fonda-
tion Cerebral prend en charge les coûts 
supplémentaires liés au handicap, les 
frais pour les utilisateurs ne sont pas plus 
élevés que pour la location d’un véhicule 
normal. Les véhicules peuvent être loués 
directement auprès d’Europcar: 
https://www.europcar.ch/fr/cerebral

Louer facilement des voitures et des minibus

La Cerebral-Map, outil au service  
de nos offres de loisirs
Vous pouvez désormais consulter sur notre 
site Web une carte reprenant toutes nos 
offres de loisirs. Celles-ci peuvent être 
filtrées par activité ou par région, ce qui 
simplifie considérablement la recherche 
d’une destination d’excursion adaptée aux 
personnes atteintes d’un handicap. Que 
vous souhaitiez faire du kayak, du dualski 
ou trouver les sites de location de nos 
véhicules Cerebral – toutes nos offres sont 

accessibles en quelques clics seulement. 
Nos différentes offres de loisirs s’adressent 
tant aux familles qu’aux institutions. Vous 
trouverez également sur la carte diver-
ses manifestations culturelles que nous 
accompagnons en tant que partenaire 
caritatif et qui sont dès lors également 
accessibles aux personnes handicapées. La 
carte est directement consultable en ligne 
sur www.cerebral.ch/fr/aides-diverses.

Très populaire, notre offre de dual-
ski permet aux personnes atteintes 
d’un handicap physique de profiter de 
vacances au ski sans obstacles: après 
Bellwald (VS) et Sedrun (GR), elle est 
désormais également accessible à Scuol 
(GR). 
Le principe du dualski est le suivant: 
chaudement emmitouflée et confort-
ablement assise dans sa coque, la per-
sonne handicapée se laisse conduire par 
un moniteur de ski spécialement formé 
ou l’un de ses parents. Le pilotage peut 
s’apprendre lors d’un cours dispensé sur 
place. Les moniteurs de ski des écoles 
de sport de neige de Scuol, Bellwald et 
Sedrun sont parfaitement formés à l’en-
cadrement de skieurs handicapés et au 
maniement du dualski. Nous participons 
aux coûts pour les trois destinations. 
Retrouvez davantage d’informations 
à propos de notre offre de dualski sur 
https://www.cerebral.ch/fr/aides-diver-
ses/personnes-concernees/detente-loi-
sirs.

Vacances au ski 
avec le dualski


