Liebe Leserin,
lieber Leser,

Wir sind stets
darum bemiiht,
den Bediirf-
nissen von be-
eintrdchtigten
Menschen entsprechende Freizeitakti-
vitdten und Projekte anzubieten. Des-
halb ist es uns ein grosses Anliegen,
auch Sie als Institution bzw. Heim

mit ins Boot zu holen. Ihre Meinung
ist uns sehr wichtig: Wie zufrieden
sind Sie mit unseren Angeboten? Was
kénnten wir besser machen? Und

wo ist dringender Handlungsbedarf
angezeigt? Gerne bin ich fiir Sie da

Mit dem Eisgleiter unkompliziert w = p

auf die Kunsteisbahn
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Unsere Angebote fiir Sie VO I ‘ a

und freue mich auf Ihre Kontaktauf-
nahme. Ich nehme |hre Anrufe unter
der Telefonnummer 031 308 15 15
entgegen.

Natiirlich kénnen Sie sich auch per
Mail an thomas.erne @cerebral.ch
an mich wenden.

Auch die neue Ausgabe unserer
Zeitschrift voila mit aktuellen An-
geboten fiir Institutionen und Heime
steht - wie vieles andere — ganz im
Zeichen der Corona-Pandemie. Aus
Sicherheitsgriinden mussten alle
aktuell geplanten Veranstaltungen
abgesagt werden, und auch bei den
Freizeitangeboten gibt es zahlreiche
Einschrénkungen. ich empfehle Ihnen

Zahlreiche Kunsteisbahnen in der ganzen Schweiz verfiigen

deshalb dringend, vor einem geplan-
ten Ausflug das jeweilige Ausflugsziel
zu kontaktieren und die Durchfiihr-
barkeit abzukliren. Dies gilt insbe-
sondere auch fiir die Kunsteisbahnen,
auf denen unsere Eisgleiter stationiert
sind. Je nach Kanton sind ndmlich
gerade zahlreiche dieser Freizeitein-
richtungen geschlossen oder nur sehr
eingeschrdnkt nutzbar.

Ich wiinsche lhnen eine schéne
Vorweihnachtszeit.

Nonr lire

Thomas Erne, Geschdftsleiter

inzwischen liber Eisgleiter der Stiftung Cerebral. Der Eisgleiter ist
eine Art Plattform auf Kufen, die tiber eine kleine Rampe mit dem
Handrollstuhl befahren werden kann. Die Handhabung ist ganz
einfach, und unsere Eisgleiter passen auf alle gangigen Handroll-
stiihle. Die Eisgleiter sind vor Ort jeweils gratis verfiigbar.

Wir haben in den vergangenen Jahren insgesamt 73 Kunsteis-
bahnen in der ganzen Schweiz mit Eisgleitern ausgestattet, und
laufend kommen neue hinzu.

Fiir Institutionen besteht auch die Mdglichkeit, unseren Eis-
gleiterpool in Anspruch zu nehmen. Nutzen Sie fiir Ihren Anlass,
Ihre Feier etc. einen oder mehrere Eisgleiter. Die Gleiter konnen
nach Vorankiindigung direkt bei unserer Geschaftsstelle an der
Erlachstrasse 14 in 3001 Bern abgeholt werden. Sehen Sie hier,
auf welchen Kunsteisbahnen unsere Eisgleiter diesen Winter zur
Verfligung stehen: www.cerebral.ch/Hilfsangebote/Erholung und

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral geldhmte Kind
Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale

Freizeit/Eisgleiter/Liste der Kunsteisbahnen mit Cerebral-Eisglei-
tern.pdf. Sie konnen die Liste natirlich auch bei uns anfordern.
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Cerebral-Map mit Freizeitangeboten

Auf unserer Website ist eine Karte mit all
unseren Freizeitangeboten aufgeschaltet.
Diese kénnen nach Aktivitat bzw. Region

gefiltert werden und vereinfachen so die

Suche nach einem passenden Ausflugsziel
fiir Menschen mit Beeintrachtigung.

Egal ob Kajakfahren, Dualski oder Stand-
orte der Cerebral-Mietfahrzeuge - alle
unsere Angebote sind nur ein paar Klicks

entfernt. Unsere verschiedenen Freizeitan-
gebote richten sich an Familien und
Institutionen gleichermassen. Auf der
Karte finden sich auch verschiedene kultu-
relle Anlasse, die wir als Charitypartnerin
begleiten und so auch fiir Menschen mit
einer Beeintrachtigung erlebbar machen.
Die Karte kann direkt online unter
www.cerebral.ch/hilfsangebote ange-
schaut werden.

Mit dem Dualski
auf der Piste

Wir ermdglichen Menschen mit einer
korperlichen Beeintrachtigung und
ihren Familien Skispass ohne Hinder-
nisse: unser beliebtes Dualski-Angebot
kann in Bellwald (VS), Sedrun (GR) und
in Scuol (GR) genutzt werden. Beim
Dualski-Fahren sitzt die behinderte
Person bequem und warm eingepackt
in einer Sitzschale und l3sst sich ent-
weder von einem speziell ausgebildeten
Skilehrer oder einem Elternteil fahren.
Das Pilotieren kann in einem Kurs vor
Ort erlernt werden. Die Skilehrerinnen
und Skilehrer der Schneesportschulen
Scuol, Bellwald und Sedrun sind auf die
Betreuung von behinderten Skifahre-
rinnen und Skifahrern und den Umgang
mit dem Dualski sehr gut vorbereitet.
Wir unterstiitzen Sie mit Beitrdgen an
die Kosten an allen drei Dualski-Desti-
nationen.

Mehr Infos zu unserem Dualski-Ange-
bot gibts unter www.cerebral.ch/de/
hilfsangebote/betroffene/erholung-
freizeit

Bedarfsgerechte Autos und Kleinbusse unkompliziert mieten

Dank unserem nationalen Auto- und
Kleinbusvermietungs-Projekt kénnen
Institutionen und Familien mit einem
korperlich beeintrachtigten Familien-
mitglied einfach und giinstig bedarfs-
gerechte Autos und Kleinbusse mieten.
Aktuell stehen die rollstuhlgangigen
Mietfahrzeuge an 13 Europcar-Stand-
orten rund um grosse Schweizer Stadte
fiir Institutionen, Familien, aber auch
Hilfsorganisationen, Entlastungsdienste
etc. bereit. Da die Stiftung Cerebral die
behinderungsbedingten Mehrkosten fiir
die Mietfahrzeuge Gbernimmt, entste-
hen den Nutzern keine hoheren Miet-
kosten, als wenn sie ein normales Auto
bzw. einen Kleinbus mieten wiirden.
Die Fahrzeuge konnen direkt bei Europ-
car gemietet werden:
https://www.europcar.ch/de/cerebral

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral geldhmte Kind
Postfach, Erlachstrasse 14, 3001 Bern

Telefon 031 308 15 15, Postkonto 80-48-4,

Internet www.cerebral.ch, E-Mail cerebral@cerebral.ch
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