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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Das Jahr 2020  
wird uns allen 
sicher noch 
lange in Er-
innerung 

bleiben. Sehr viel hat sich verändert. 
Bei all den schlechten Nachrichten 
der vergangenen Monate hat die Co-
ronazeit aber auch Positives hervor-
gebracht: Allen Prognosen zum Trotz 
haben wir gemeinsam diese Krise bis-
her sehr gut gemeistert. 

Gerne möchte ich Sie in der neuen 
Ausgabe des actuels auf die ver-
änderten Bedingungen bei der Ver-
gütung von Pflegeartikel aufmerksam 
machen. Lesen Sie hierzu unbedingt 
den Artikel auf Seite 3 dieser Ausgabe. 
Er enthält Informationen, die für die 
künftige Abrechnung wichtig sind.

2021 wird für unsere Stiftung ein 
ganz besonderes Jahr. Wir feiern 
unseren 60. Geburtstag, und dies 
mit ganz verschiedenen Angeboten 
für Sie! Denn Sie alle haben uns auf 
unserem Weg begleitet und uns über 

all die Jahre Ihr Vertrauen geschenkt! 
Dafür sind wir Ihnen von Herzen dank-
bar. Gerne stelle ich Ihnen deshalb in 
dieser Ausgabe unsere verschiedenen 
Geburtstagsanlässe und -aktionen 
etwas näher vor. Freuen Sie sich mit 
uns zusammen auf ein Jubiläumsjahr 
voller Höhepunkte. Und drücken wir 
die Daumen, dass das Coronavirus 
uns keinen Strich durch die Rechnung 
macht.

Thomas Erne, Geschäftsleiter

60 Jahre Stiftung Cerebral – ein Grund zum Feiern! 
Bald ist es soweit: Im Jahr 2021 feiern wir 
den 60. Geburtstag der Stiftung Cerebral. 
Wir planen ein ganz besonderes Geburts-
tagsfest: In Zusammenarbeit mit Das Zelt 
und CONCORDIA möchten wir Kindern 
mit einer cerebralen Bewegungsbeein-
trächtigung einen unvergesslichen Zirkus-
nachmittag schenken und gleichzeitig mit 
ihnen allen und ihren Familien den 60. 
Geburtstag der Stiftung Cerebral gebüh-
rend feiern. 

Der Family Circus sprüht vor Lebens-
freude und setzt gleichzeitig ein Zeichen 
dafür, dass Kinder und Jugendliche in der 
Manege über sich hinauswachsen können. 
Schöner kann man unsere Grundwerte 
und unser Engagement nicht veranschau-
lichen, und deshalb freuen wir uns ganz 

besonders, dass wir unseren runden 
Geburtstag in der Manege feiern können!

Geplant sind drei Vorstellungen in ver-
schiedenen Regionen der Schweiz. Vor der 
Show erhalten die teilnehmenden Kinder 
und Jugendlichen die Möglichkeit, die 

verschiedenen Zirkusnummern einzustu-
dieren. Dies unter der fachkundigen Anlei-
tung von Zirkusanimatoren des Circus Bal-
loni. Die anschliessende Zirkusvorstellung 
soll nicht nur den Familien der kleinen 
und grossen Artisten, unseren geladenen 
Gästen und Freunden der Stiftung Cere-
bral offenstehen, sondern auch öffentlich 
zugänglich sein. Somit ermöglichen wir 
auf eine unkomplizierte und sympathische 
Art Inklusion und Teilhabe. 

Ein herzliches Merci an dieser Stelle 
unserer Partnerin CONCORDIA, die uns 
für die Durchführung des Family Circus 
unterstützt. Gerne werden wir Sie in der 
nächsten Ausgabe des actuel im Detail 
über unsere Geburtstagsanlässe im Family 
Circus informieren.



Auch diesen Winter finden Skikurse für 
Therapeuten und Skilehrer, für CP-Kinder 
und –Jugendliche sowie für CP-Kinder 
mit einem Elternteil statt. Die Skimethode 
ermöglicht das Skifahren ohne Stemmbo-
gen und wurde in intensiver Zusammen-
arbeit mit Ärzten, Physiotherapeuten und 
Skilehrern aus dem Wallis und dem Bünd-

nerland entwickelt. Jede/r CP-Skifahrer/in 
erhält die nötige individuelle therapeuti-
sche Unterstützung, damit das Skifahren 
Freude bereitet und erfolgreich ausgeübt 
werden kann. Anne-Marie Ducommun 
hat die Leitung der Skikurse an Karin 
Hämmerli übergeben, wird aber als Coach 
weiterhin zur Verfügung stehen. 

Information und Anmeldung:
Karin Hämmerli
Skiinstruktorin für CP-Skifahrer/innen
J+S Skileiterin, 
Rte de la Goille 62, 1741 Cottens 
Tel. 079 351 35 86, 
yerly-hämmerli@bluewin.ch

Skikurse mit paralleler Skiführung unter neuer Leitung 

Skiferien mit der Familie, bei denen wirklich alle auf ihre Kosten kommen? 
Wir ermöglichen Menschen mit einer körperlichen Beeinträchtigung und 
ihren Familien Skispass ohne Hindernisse: unser beliebtes Dualski-Ange-
bot kann in Bellwald (VS), Sedrun (GR) und in Scuol (GR) genutzt werden. 
Beim Dualski-Fahren sitzt die behinderte Person bequem und warm ein-
gepackt in einer Sitzschale und lässt sich entweder von einem speziell 
ausgebildeten Skilehrer oder einem Elternteil fahren. Das Pilotieren kann 
in einem Kurs vor Ort erlernt werden. Die Skilehrerinnen und Skilehrer der 
Schneesportschulen Scuol, Bellwald und Sedrun sind auf die Betreuung 
von behinderten Skifahrerinnen und Skifahrern und den Umgang mit dem 
Dualski sehr gut vorbereitet. Wir unterstützen Sie mit Beiträgen an die 
Kosten an allen drei Dualski-Destinationen. 

Dualski-Testweekend in Bellwald
Das Dualski-Testweekend der kommenden Ski-Saison findet in Bellwald  
am Wochenende vom 9. und 10. Januar 2021 statt. Für die Miete,  
den Ski-Unterricht und die Sesselliftfahrten werden für eine Person mit 
Begleitperson für die zwei Tage nur CHF 80.- in Rechnung gestellt. 
Das Angebot richtet sich insbesondere an Familien, welche dem Ski-
erlebnis zum ersten Mal begegnen möchten. Bitte melden Sie sich für die  
Teilnahme direkt bei Bruno Burgener (Koordinaten siehe Kasten rechts).

•  �Ihre Kontaktperson fürs Dualskifahren in Bellwald 
Bruno Burgener, Tel. 079 653 13 49 
b.burgener@sportho.ch

•  rollstuhlgängige Unterkünfte in Bellwald
– �Hotel Bellwald, Tel. 027 970 12 83,  

www.hotel-bellwald.ch
– �Hotel Ambassador, Tel. 027 970 11 11,  

www.ambassador-bellwald.ch
– �Haus zum Alpenblick, Tel. 044 687 84 91,  

www.haus-zum-alpenblick.ch
– �Haus Arena, Tel. 079 446 27 29,  

www.arena-bellwald.ch
– �The Onya Resort & Spa, Tel. 027 971 21 41,  

www.alte-gasse.ch
•  �Kinderspitex Oberwallis 

Nordstrasse 30, 3900 Brig, Tel. 027 922 93 78 
info.kinderspitex@smz-vs.ch, www.smzo.ch 
Die Spitex vor Ort entlastet Sie, indem sie Ihr  
behindertes Kind (bis 18 Jahre) stundenweise  
pflegt und betreut.

•  �Ihre Kontaktperson fürs Dualskifahren in Sedrun 
Andy Müller, Schulleiter Schneesportschule Sedrun 
Tel. 081 936 50 55, info@snowsport-sedrun.ch

•  rollstuhlgängige Unterkünfte in Sedrun
– �Hotel Soliva, Tel. 081 949 11 14,  

www.hotelsoliva.ch
– �Reka-Feriendorf Disentis, (7 Km von der Talstation 

Bergbahnen Sedrun entfernt) Tel. 031 329 66 99, 
www.reka.ch/de/rekaferien/reka-feriendorf-disentis

•  �Ihre Kontaktperson fürs Dualskifahren in Scuol 
Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Müstair 
Stephan Gmür, Stradun, 7550 Scuol,  
Tel. 081 861 88 18, s.gmuer@engadin.com

•  rollstuhlgängige Unterkünfte in Scuol 
– �Hotel Arnica, Tel. 081 864 71 20,  

www.arnica-scuol.ch
– �Jugendherberge Scuol, Tel. 081 862 31 31,  

www.youthhostel.ch/de/hostels/scuol/
– �Apart Garni Motnaida, Tel. 081 861 84 00,  

www.motnaida.ch
– �Reka-Ferienanlage Scuol, San Jon,  

Tel. 081 864 07 77, www.reka.ch

Gemeinsam mit der ganzen Familie  
in die Skiferien



Wheelblades sorgen für deutlich bes-
sere Mobilität auf Schnee und Eis, und 
dies sowohl für Rollstühle, als auch für 
Reha-Buggys. Die kleinen Skis können 
mit wenigen Handgriffen an den vorde-
ren Rädern des Rollstuhls respektive des 
Buggys angebracht werden und sind dann 
sofort einsatzbereit. 
Die Wheelblades können direkt bei 
Wheelblades GmbH, Maienfeld, Tel. 078 
898 74 11, info@wheelblades.ch,  

www.wheelblades.ch, bezogen werden. 
Wenn Sie bei der Stiftung Cerebral ange-
meldet sind, können Sie uns die Original-
rechnung sowie einen Einzahlungsschein 
mit Ihrer IBAN zukommen lassen. 
Wir erstatten Ihnen einen Teil des 
Kaufpreises.

Sicher unterwegs auf Eis und Schnee

Das Bundesamt für Gesundheit hat die 
MiGeL Höchstvergütungsansätze für sau-
gende Inkontinenzartikel leider erneut 
gesenkt. 

Neu gelten folgende Ansätze: 
• �totaler Inkontinenzgrad  

CHF 1579.00 / Jahr
• �schwerer Inkontinenzgrad  

CHF 1108.00 / Jahr
• �mittlerer Inkontinenzgrad  

CHF 542.00 / Jahr 

Viele unserer Bezüger/innen beziehen 
jährlich Produkte über die jeweiligen 
Höchstvergütungsansätze. Somit gehen 
wir davon aus, dass sich in diesen Fällen 
der Inkontinenzgrad verändert hat und 
müssen deshalb aktuelle Arztzeugnisse 
einholen. Im Weiteren besteht neu die 
Möglichkeit, dass wir beim Inkontinenz-
grad total ärztlich begründete Mehrbe-
züge nach erfolgter Kostengutsprache der 
Versicherer verrechnen dürfen. Diese Tat-
sache setzt allerdings voraus, dass wir den 

Krankenkassen und der IV anfangs Jahr für 
das laufende Jahr ein Arztzeugnis für den 
voraussichtlichen Mehrbezug einreichen 
müssen. Falls Sie von Ihrer Krankenkasse 
oder IV Stelle direkt eine Zusicherung der 
Mehrkostenübernahme erhalten, bitte 
umgehend eine Kopie an die Stiftung 
Cerebral.

Zur Erinnerung wie die  
Stiftung Cerebral abrechnet:

Verrechnung Invalidenversicherung:
• �bis 20-jährig, Geburtsgebrechen 

Kostenfolge für Sie: Keine.

Verrechnung Krankenkasse:
• �Über 20-jährig
• �Kein Anrecht auf IV-Leistungen  

im Kindesalter (zum Beispiel wenn 
erworben durch Krankheit, Unfall oder 
im Ausland geboren) 
Kostenfolge für Sie: Franchise und 
Selbstbehalt (Höhe je nach Schweregrad 
der Inkontinenz) via Krankenkasse.

Information für Bezügerinnen und Bezüger von Pflegeartikeln

So entlasten Sie  
unsere Administration

• �Wir bitten Sie, falls wir von Ihnen 
ein neues, aktuelles Arztzeugnis ver-
langen, dieses so rasch wie möglich 
Ihrem Arzt zu unterbreiten und sofort 
an uns zurückzusenden, damit wir Sie 
weiterhin in gewohntem Mass mit 
den Pflegeartikeln bedienen können. 
Die Stiftung Cerebral rechnet direkt 
mit der Krankenkasse oder der IV ab.

• �Eine Bestellung per E-Mail verursacht 
bei uns einen administrativen Mehr-
aufwand! Bitte benützen Sie für Ihre 
Bestellung wann immer möglich 
unseren Pflegeartikelshop. Falls Sie 
noch kein persönliches Login für den 
Pflegeartikelshop besitzen,  
nehmen Sie mit uns Kontakt auf, 
damit wir Ihnen einen persönlichen 
Zugang zustellen können. Bei Fragen 
helfen wir Ihnen gerne weiter, Tel. 
031 308 15 23.

• �Bitte teilen Sie uns jeden Kranken-
kassenwechsel sofort mit!

• �Zwingend zu beachten: das Ablauf-
datum Ihrer Kostengutsprache für 
Inkontinenzprodukte der IV! Beantra-
gen Sie rechtzeitig die Verlängerung 
bei der IV-Stelle Ihres Wohnkan-
tons. Nach Erhalt bitte umgehend 
eine Kopie an uns zustellen. Damit 
gewährleisten Sie, dass wir Sie wei-
terhin mit Pflegeprodukten bedienen 
können.



Helfen verbindet

Schweizerische Stiftung für das cerebral gelähmte Kind
Postfach, Erlachstrasse 14, 3001 Bern

Telefon 031 308 15 15, Postkonto 80-48-4,  
Internet www.cerebral.ch, E-Mail cerebral@cerebral.ch 

In enger Zusammenarbeit mit der Vereinigung Cerebral Schweiz

Verschiedene Aktionen  
und Angebote in unserem Jubiläumsjahr
Was wäre ein Geburtstag ohne 
Geschenke? Unser 60-jähriges Jubiläum 
möchten wir dafür nutzen, den bei uns 
angemeldeten Familien eine Freude zu 
bereiten. Ohne sie alle gäbe es keine Stif-
tung Cerebral, und wir sind überaus dank-
bar für das grosse Vertrauen und die vielen 
bereichernden persönlichen Kontakte zu 
all den Familien in der ganzen Schweiz. 
Viele Betroffene dürfen wir schon seit 
Jahrzehnten durch ganz viele Hochs und 
Tiefs begleiten.

Freude weitergeben  
und Erholung schenken
In unserem Jubiläumsjahr 2021möchten 
wir verschiedene nützliche Hilfsmittel und 
weitere Vergünstigungen an die Betrof-
fenen abgeben. Um die Familien während 
der anstrengenden Coronazeit zu entlas-
ten, haben wir eines unserer Jubiläumsan-
gebote bereits jetzt umgesetzt: Pflegende 
Angehörige  profitieren von einer 50% 
Reduktion bei der Buchung von Kurzurlau-
ben aus unserem Entlastungs-Angebot. 
Damit stellen wir sicher, dass sie sich 
rechtzeitig erholen und neue Kraft tan-
ken können, bevor ihnen die Pflege ihres 
Schützlings über den Kopf wächst. Des 

Weiteren planen wir attraktive Angebote 
für Ferienaufenthalte in den Reka Ferien-
dörfern und werden zudem einen neuen 
Informationsfilm veröffentlichen. Mit 
diesem Informationsfilm möchten wir die 
Schweizer Bevölkerung für die Anliegen 
von Menschen mit einer cerebralen Bewe-
gungsbeeinträchtigung sensibilisieren und 
gleichzeitig unsere vielseitigen Unterstüt-
zungsangebote bekannt machen.
Mehr Infos zu unseren Jubiläumsaktionen 
werden wir Ihnen gerne in der nächsten 
Ausgabe präsentieren.  

Möchten Sie sich gemeinsam mit Ihrer  
ganzen Familie aufs Glatteis begeben?
Zahlreiche Kunsteisbahnen in der gan-
zen Schweiz verfügen inzwischen über 
Eisgleiter der Stiftung Cerebral. Der Eis-
gleiter ist eine Art Plattform auf Kufen, 
die über eine kleine Rampe mit dem 
Handrollstuhl befahren werden kann. 
Die Handhabung ist ganz einfach, und 
unsere Eisgleiter passen auf alle gängi-
gen Handrollstühle. Die Eisgleiter sind 
vor Ort jeweils gratis verfügbar. 
Inzwischen konnten wir 73 Kunsteis-
bahnen in der ganzen Schweiz und im 
Fürstentum Liechtenstein mit Eisglei-
tern ausstatten, und laufend kommen 
neue hinzu. Sehen Sie hier, auf welchen 
Kunsteisbahnen unsere Eisgleiter diesen 
Winter zur Verfügung stehen: www.
cerebral.ch > Hilfsangebote > Erholung 
und Freizeit > Eisgleiter > Liste der 
Kunsteisbahnen mit Cerebral-Eisglei-
tern.pdf. Sie können die Liste natürlich 
auch bei uns anfordern. Wir wünschen 
Ihnen ganz viel Vergnügen!

Vergnügliche  
Ausflüge auf die 
Kunsteisbahn

Unsere Erholungsangebote für pflegende 
Angehörige sind sehr beliebt und für die 
Betroffenen gerade wichtiger denn je.

Unsere beliebte Infoveranstaltung für 
Familien wird das nächste Mal im Jahr 
2022 stattfinden. Nähere Angaben zu 
Ort und Datum werden zu einem späte-
ren Zeitpunkt bekanntgegeben.

Infoveranstaltung 
verschoben


